
令和４年４月８日発行

大空町認定こども園めまんべつ　給食室

こども園では昼食、おやつ（未満児は10時おやつ含む）で、幼児の一日の食事摂取量の約４０％、

（未満児は約５０％）を目安に摂取するように献立を作成しています。行事食等で季節を感じるよう

な献立など、楽しい食事の雰囲気づくりを通して、お子さんが「食」を楽しみ、「食べ物」を大切に

する心を育てる「食育」にも取り組んでいきます。管理栄養士1名、調理員５名、力を合わせて安全で

おいしい給食を作っています！よろしくお願いします。

お知らせ

４月２０日（水）お弁当の日

４月２８日（木）誕生会

こどもの日集会

リクエストに応じて給食レシピを掲載した

りします！

お子さんが「また食べたい！」と言ったメ

ニューや、苦手だけど食べられた！という

メニューがあれば、教えてください☆

【 献立表の見方 】

スプーン（フォーク）を使ったほ

うが食べやすいメニューの日には、

マークがついています。お箸を

使っているお子さんはスプーン

（フォーク）をもたせてください。

１０時食・・・未満児のみが食べます。

昼食 ・・・全員食べます。

３時食 ・・・2号認定、3号認定のお子さんが食べます。


