
保護者の皆様                                

 

 

 

夏バテとは「体がだるい」「食欲がない」「疲れやすい」「寝不足」などといった

夏の暑さによる体調不良のことをいいます。 

予防：①温度差、体の冷やしすぎに注意する。 

    ②生活のリズムを整え、質の良い睡眠をとる。 

    ③栄養バランスの良い食事、こまめな水分補給をする。 

 

令和３年８月６日 

  認定こども園めまんべつ 

 暑い日が続いていますが、体調を崩していませんか？疲れもでてくるかと
思いますので、ゆっくり休んでまた元気に遊びましょう。 
まだまだ暑い日が続きそうです。子供は地面からの熱の影響を受けやすい

ので、大人よりも熱中症に対する注意が必要となります。食事や水分補給を
しっかりとり、休息もとって体調を崩さないよう気をつけましょう。 


